Das Kunst-Tagebuch

Nimm dir ein Schulheft mit leeren Seiten oder ein Notizbuch, einen Block
oder ahnliches.

- Male jeden Tag ein kleines Bild in dieses Heft. Suche dir jeden Tag ein
Thema, das zu deiner Stimmung und Laune an diesem Tag passt.

- Du kannst auch kleine Texte dazu schreiben, eine Kunstpostkarte
einkleben, ein Bild aus einer Zeitschrift ausschneiden oder ein passendes
Foto dazu kleben. Hauptsache, du gestaltest dein ganz personliches
Tagebuch.




