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- Empfehlung zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung
auch bei Grundschiilern

Sehr geehrte Schulleitungen,

auch in Stuttgart steigen die Fallzahlen wieder an. Parallel nehmen die besorgnis-
erregenden Virusvarianten zu, die auch in Stuttgarter Schulen und Kitas bereits zu
Folgefallen und zu Ubertragungen aus den Einrichtungen in einzelne Familien

hineingefuhrt haben.

Wie die Erfahrung zeigt, tragen Masken wesentlich dazu bei, Ansteckungen zu
reduzieren. Daher empfiehit die Stadt Stuttgart, dass ab jetzt auch Schilerinnen
und Schiler in Grundschulen eine nicht-medizinische Alltagsmaske oder eine ver-
gleichbare Mund-Nasen-Bedeckung in der Schule tragen. Diese Mund-Nasen-
Bedeckungen sind den Schillerinnen und Schilern schon seit ldngerer Zeit aus

dem &ffentlichen Nahverkehr bekannt.

Das Tragen von korrekt sitzendem Mund-Nasen-Schutz ist bei gesunden Kindern
gesundheitlich unbedenklich. Auch der Berufsverband der Kinder- und Jugendéarz-
te erachtet das Tragen der Masken zur Reduzierung des Infektionsrisikos bei Kin-

dern ab 6 Jahren als sinnvoll



(vgl. https://www.kinderaerzte-im-netz.de/mediathek/informationen-zum-

maskentragen, https://www.dgkj.de/fachinformationen-der-kinder-und-

jugendmedizin-zum-corona-virus/fags-maske-kinder-und-coronavirus,

https://www.umweltbundesamt.de/themen/alltags-op-masken-fuehren-nicht-zu-

erhoehtem).

Die Maske sollte der GesichtsgroRe des Kindes angepasst sein und Nase, Mund
und Kinn des Kindes bedecken. Auch sollten die Kinder die Méglichkeit haben, die
Masken bei Bedarf abzunehmen bzw. ,Maskenpausen“ einzulegen. Kinder mit
chronischen Krankheiten wie Mukoviszidose, mit Krebs oder mit einem ge-
schwachten Immunsystem sollten eine medizinische Maske in Absprache mit ih-
" rem Kinder- und Jugendarzt tragen. Das Tragen der Maske vermindert nic-ht nur
die Ausbreitung von virushaltigen Tr('jpfchen, sondern schitzt auch in gewissem

Rahmen die Trager selbst.

Kinder mit schweren Atemproblemen, Kinder, die die Maske nicht selbst entfernen
kénnen oder Kinder mit kérperlicher oder geistiger Beeintféchtigung, mit intellek-
tueller Reifungsverzdgerung oder Verhaltensauffalligkeiten sollten - wenn tber-
haupt - die Maske nur nach Ricksprache mit dem Kinder- und Jugendarzt oder

der -arztin tragen.

Ich ware lhnen sehr dankbar, wenn Sie diesen Appell zum Tragen einer Maske bei
Schulerinnen und Schilern auch an lhrer Schule nochmals weitergeben und die '
Eltern in diesem Sinne informieren wiirden. Herzlichen Dank und einen gelingen-
den und erfolgreichen Start in den eingeschrankten Regelbetrieb unter Pande-

-miebedingungen.

Mit freundlichen GriiRen

Ton

Isabel Fezer



